JONISKIO  SAULES™ PAGRINDINE MOKYKI.A
TVIRTINU

T2y

Simona laciené
NEMOKAMO MOKSLEIVIL MAITINIMO PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS
7—10 mety vaikams

Pirma savaite
Pirmadienis PUSRYCIAI

= 01:) ob oi) oS
so| 5| = & ;| 52
Patickalo pavadinimas 4 'S £ E i 5 @
= 4 [} < =1 E
= 3 = < =
Grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 200 11,97 295 65,84 331,55
Sviesto ir griclinés padazas 3P 4() 0.71 21.03 0.9 195,04
Arbata su citrina 3 200) (.03 (.03 13,15 51,68
Jogurlas 125 4 3.5 7.23 77.5
Vaisiai 50 .76 0.3 13.94 56
Keksiukas 50 ]1.55 5.6 12,9 97.5
15 viso: 19.04 3341 113,98] 80927
PIETUS 1 variantas
=4 on o sl o
S| s 5 £ . 22
Patickalo pavadinimas ~ i £ = ] 2
L% z S () = =
v = e = w2
z m <
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis ir gr, 7 150/06 1.57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1.512 0,294 9.49 46,662
Kiaulicnos kotletas {kiaulicna) 37 100 17.07 18,12 17,77 299 34
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83 44
Kopisty salotos IS 50 0.69 4.59 3.14 52.21
Marinuati burokéliai 15 S0 (.8 0,05 5.5 21.46
Svicziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0.69 33
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Bandele 4K 73 0.85 17.3) 4419 351,58
Sultys 200 ,76 0.1 24,76 105
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336
Strio desreles 40 10.68 8,32 0.2 1184
15 viso (dicnos davinio): 50.792 39224 22432 | 1576772
PIETUS 2 variantas
B = on oi) P
l Kal ‘3, < o E 5 - 'sn >
Yatickalo pavadinimas ~ 5 z oh = 3 [agies}
! 2| 5 3 @ | B
z . e« Zz WS
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis ir ar ] 150/06 1.57 4.98 8.85 81.86
Viso grido duona 20 1,512 (),294 9.49 46.662
Varskés apkepas 146 20)) 2991 18.17 37.45 43583
Bruskiy uogiend 15P 20 .06 () 14,18 342
Ciricting 30% 14 20 1,36 4.5 ()32 43,95
Jogurtas 125 + 3.9 7.25 77,5
Buandelt 41K 75 0.85 17,31 44.19 351,58
Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Strio degreles 40 10,68 8.32 0.2 118.4
1§ viso (dicnos davinio)| 39,302 38.674 216.59 | 1594982




Pirma savaite

Antradienis  PUSRYCIAI

g oi) ol o o ™
o = e o @& =]
Patickalo pavadinimas é 3 E = B 2
£l z B iy 25
. = & z @32
Virtos pieniskos degrelés 47.7 125 8,98 35.5 1.18 358.8
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 100 5,99 1.47 32,92 165,78
Pomidorai 44 100 I 0.2 2.05 8.5
Arbata su citring 3 200 0.08 .03 13.15 51.68
Svicslo i grictines padazas 3) H) 0.71 2].03 (1.9 195,04
Surio de§rele 20) 5.34 4.16 0.1 59,2
Vaisiai 130 2,28 0.9 41.82 168
1§ viso: 2435 63.29 92,12 1007
PIETUS I variantas
? < | s 5 B Y| 23
. P 3 2 o _— = )
Patickalo pavadinimas < 2 2 -% %‘) = E
5 R EREL
Zirniy-perl.kr. sriu, su bulvémis ir erieli. 16 S 150/06 3.87 5.17 14.73 113,17
Viso gritdo duona 20 1,512 0.294 9,49 46,662
Morky salotos su saulégraZomis 8 100 3.26 14,49 9,62 173.87
Kepta pauksticnos file 40 100 24.5 7.04 8.82 197,05
Virtos bulves (augalinis patickalas) K¢, 100 2.06 0.1 18.85 83.43
Agurkai 43 5 30 .24 0,06 0.69 33
Svicziy kopisty salolos IS 50 0.69 4,59 3.14 5221
Vaisiai 150) 228 0.9 41.82 168
Bandele 4K 75 6,85 17.31 44.19 351.58
Strio desrelés 40 10,68 8.32 0,2 1184
Varskes sirclis 100 15,6 7.9 7 164
[§ viso (dienos dayinio): 71.542 66.174 158.55 |1471.672
PIETUS 2 variantas
'g. o o0 i v
3 = = = =2
Patickalo pavadinimas é 5 £ = B e —j
=z 2 & < ! =
7,irniu-pu'|.kr. sriuba su bulvemis ir or 168 150/06 3.87 517 14,73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Virty bulviy cepelinai su var$ke 99 300 18,04 9.16 71.98 434,04
Grieting 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117.2
Vaisiai 350 5.32 2.1 97,58 392
Bandcl¢ 4K 7 0.85 17.31 44,19 351.58
Stiria desrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Varskes strehs O8] 15.0 79 7l 164
15 viso (dienos davinio) 62832 62.254 24641 | 1737,052




Pirma savait¢
Tretiadienis PUSRYCIAI

=% ol} an ol) P
8 e = = is J E.2
Patickalo pavadinimas ~ ':_“,D 5 = é :, -
= = 5 % =h5
z & & < >
Omletas su desrele 154 240/28 2684 50.54 13.66 643.36
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18.98 93,324
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0.03 0.03 0,64 2.17
Naliiralus pomidory padazas 30 1.17 0.15 7.1 33
Pomidorai 44 100 | 0.2 4.1 17
Surio desrele 2() 5.34 4,16 0.1 59.2
41,224 37,168 114,29 |1128.054
PIETUS 1 variantas
= ol) ol al) v S
;8 = S 5 = o -OEIJ Z
Patickalo pavadinimas & B E g _3) § \‘:’
5 g = g | &2
Pertrinta darzoviy sr.(Sald. darZ.)su grict 14 S 150/06 238 7.56 1.8 121.81
Zuvies $nicelis{jaros lydeka) 54 100 19.62 16.6 8,47 269,21
Virtos bulves(augalinis) 1 G 100 2.06 0,1 18.85 83.43
Murinuoti burokélhai 138 S0 0.8 0.05 5.5 21.46
Kopisty salotos 1 S all} 0.69 4.59 3.14 5221
Sviczis agurkai 43 30 0,24 .06 0.69 3.3
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Siirio dedrelés 40 10.68 8.32 0,2 118.4
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5
Bandcle 1K 100) 12,99 16.63 45,07 376,61
15 viso (dienos davinio): 55562 61.004 171.87 | 1414592
PIETUS 2 variantas
§ ob ol) oiy ) 5
< e = =
Patickalo pavadinimas ;j : g £ = _5 id —j
= = 5 2 g5
5 = C S EE
Pertrinta darzoviy sr.(Sald. dar?.) ir grict 145 F50/06 238 7.56 IR 12181
Viso grado duona 2() 1,512 0.294 9,49 46,662
Kepti var§keciai 145 130 25,13 20.86 30,08 406.97
Braskiy uogicnd 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grieting 30% | 4P 20 0.36 4.5 0,52 43.95
Vaisiai 200) 3.04 1.2 55.76 224
Jopurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Strio desrele 20) 5.34 4.16 0.1 59,2
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
Bandcle 1K 100 12.99 10.63 45.07 376,61
15 viso (dicnos davinio):] 56,362 64,304 187,15 | 1508.402




Pirma suvaite
Ketvirtadienis  PUSRYCIAI

‘g. uu on o) OB
. . 3 ° & k=l k< 2 e
Patickalo pavadinimas 4 ‘5 1= ) 8 oo
o B 3 » | B
= 5 & < W o>
Kuaimiski blynm 136 200 27.17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogicne 136 30 0.09 i} 21,27 813
Arbata su citrina be cukraus 20 200 0.05 0,03 0.64 2,17
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Keksiukas 50 1.55 5.6 129 97.5
1§ viso: 319 41,68 130,69 | 985,16
PIETUS 1 variantas
% e - | 23
] = = = A=
3 o 3 o = = = D 2
Patickalo pavadinimas o E 2 % E" %u ;_:)
c = &~ <| &%
Apurky sriuba su ryziy kruop. ir prictine 125 ]150/06 1.66 5.01 11.81 96.15
Viso ertido duona 20 1,512 0.294 9.49 46.662
Pauksticnos kukuliai 45 130 33,046 7.943 34,1006 | 219,661
Biri ryziu kruopy kosé(augalinis) 161 100 2.56 4,68 27.65 156.68
Kopusty salotos 1S 50 0.69 4,59 3.4 52,21
Vaisiai 250 3.8 1,5 09,7 280
Sviezis apurkai 30 .24 0.06 0.69 3.3
Murinuati burokéliai 158 S0 0.8 .05 5.5 21.46
andelé 1K 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
1§ viso (dienos davinio):] 61,298 44257 1214.4006 | 1330.233
Pietiis 2 variantas
o)
3 ol) & ol o F
3 s ] 5 Y £ 2
Patickalo pavadinimas Z 2’ £ E 5 ool
wickalo pavadinimas I~ 7 z % 2 5 %
5 ot & < o>
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grictine 128 150/06 1.66 5.01 11.8] 96,15
Viso priido duona 20 1,512 0.294 9.49 46,662
Virtos pieniskos desreles 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulves(augalinis) LG 100 2,06 0,1 18.84 83,44
Kopiisiu salotos 1S 50 0,69 4,59 3.14 52,21
Murinuoti burokeliai 15 S0 0.8 (.05 5.5 21.46
SvieZis npurkai 43 30 0.4 0.06 0,69 3.3
13andel¢ 1K 100 12,99 16,63 45,07 376,61
Vaisiai 250 3.8 |.5 69.7 280
Jogurius 125 4 3.5 7.25 77.5
Sirio dedrelés 40 10,68 §.32 0,2 118.4
1§ viso (dienos davinio)| 47.402 75,544 172,86 | 1514.532




Pirma savailé
Penktadienis PUSRYCIAI

2 | . o v
. . I o 8 5 z a4
Patickalo pavadinimas o 3 E % %u E o
S 3 & z @2
- [as]
I'ir§ta aviziniy dribsniy ko§é(augalinis) 110 200 9,85 9.83 35.13 2594
Svieslo ir grietinés padazas 3P 40 0.71 21,03 0.9 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4(; 200 0,59 (.44 1.5 9.99
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Sumustinis su sairiu 4 1/20 9.95 15,56 10,48 208.6
Strio desrelé 20 5.34 4.16 0.1 59.2
Varskes stirclis 100 15.6 7.9 7 164
15 viso: 43.56 59,52 82,99 1008,23
PIETUS I variantas
g i i —
Patickalo pavadinimas 2 5 £ E % %u E
2B NEREEREL
=z [=&} <
BarSCiy sriuba su bulvemis ir gricline 1S 150/06 1.55 494 10.86 90,07
Viso erido duona 20) 1.512 0,294 9.49 46,662
Kiaulicnos kotletas 37 100 17,07 18,12 17.77 299.36
Virtos bulves (aug.patickalus) 1 (i 100 2,06 0.1 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50) 0.69 4.59 3.14 5221
Marinuoti burokéliai 158 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Sviczis agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 3
Sario desreles 6() 16,02 12,48 03 177.6
Bandel¢ 1K 100 12,99 16,63 45,07 376.61
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
15 viso (dicnos davinio): 6().732 62264 188.62 | 1508,202
PIETUS 2 variantas
%_ ol 2 =0 . —S
. e g B E 3 - 5 =
Patickalo pavadinimas I~ 3 EEE é ?i E %
5 @ 3 < M
Lursciy seivba su bulvemis ir prictine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90.07
Viso grido duona 20 1512 0.294 9.49 46.662
Plovas su kiaulicna 6 200 30,57 25,99 28.4 462,11
Sario dedrelés 60 16,02 12,48 0.3 177.6
Bandele | K 100 12,99 16.63 45,07 376.61
Vaistai 100 1,52 (1.6 2788 112
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
1§ viso (dienos davinio):| 68,162 64,434 12925 | 1342.552

Vyr. vir¢ja

fia Priclaidienc




JONISKIO .SAULES™ PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU

JB-R 35

Simona Jaciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS YALGIARASTIS

7 - 10 mety vaikams

Antra savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

= oy of) ah v R
. . g e 5 g ] >’ 5=
Patiekalo pavadinimas [ 5 g s =2 5 4
. 2 = © & e 5
z & e < = >
Virtos pieniskos desreles 47.7 125 8.98 35.5 1.18 358.8
Pomidorai 448 100 1 0,2 2.05 8.5
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0.59 0.44 1.5 9.99
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 100 5.99 1,47 32,92 165.78
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0.71 21.03 0.9 195,04
Sario desrelé 20 5.34 4,16 0.1 59.2
Vaisiai 200 3,04 1.2 55,76 224
I§ viso:|  25.65 64 94.41 1021,31
PIETUS I variantas
=) ol on o o R
. a g ° 5 g 2 ;| £2
Patiekalo pavadinimas (a2 5 .; = = 5
: = = 32 2 W
z £ > z =
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5,07 9.52 84.42
Viso grido duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 37,65 11,18 444.1
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Pekino kopiisty salotos 2 100 1.36 9.76 4.62 107.31
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
Bandelé 4K 75 6,85 17.31 44,19 351.58
Keksiukas 50 1,55 5.6 129 97.5
Surio desrelés 40 10,68 8.32 0,2 118.4
13 viso (dienos davinio):] 42.552 84.704 138,82 | 1445412
PIETUS 2 variantas
= oby N on LI
Patiekalo pavadinimas o 5 ; ‘;: %;D ?—_)J o
B - = o o £ %
z 2 o < NS
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5.07 9.52 84.42
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46.662
Kepti var§ké¢iai 145 150 25.13 20,86 30.08 406.97
Vaisiai 500 7.6 3 1394 560
Uogiené 15P 20 0.06 0 14,18 54.2
Grietiné 30% 14P 20 0.36 4.5 0.52 43.95
Bandelé 4K 73 6.85 17.31 44.19 331.58
Keksiukas 50 1.55 5.6 12.9 97.5
Siirio derelés 40 10.68 8.32 0.2 1184
I$ viso (dienos davinio):] 53.392 59.354 247,58 1666.182




Antra savaité
Antradienis PUSRYCIAI

N ER R
Patiekalo pavadinimas & 3 £ 5 3 2.y
. 2 E g » | 2%
= o [ < S
Tirsta aviziniy dribsniy kosé 110 200 9.85 9.83 35.13 259.4
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0.71 21.03 0.9 195.04
Kmyny arbata 6 200 0.59 0.44 14.01 59.5
Vaisiai 150 2,28 0.9 41.82 168
Sumustinis su siriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208,6
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Sirio desrelé 20 5.34 4.16 0,1 59.2
IS viso:] 32.72 55.42 109.69 1027,24
PIETUS 1 variantas
=9 of} o) ol w =
Patiekalo pavadinimas ~ 2 g % -__;%D 5 3::4“
c - = > S ZF
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir gri. 158 150/06 1.51 5.01 11,02 91.59
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9.49 46.662
Paukstienos file 40 100 24.35 7.04 8.82 197.05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.85 83.43
Koptisty salotos 1S 50 0,69 4.59 3,14 32.21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3.26 14.49 9,62 173.87
Sviezis agurkai 43S 30 0,24 0.06 0.69 3.3
Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105
Bandelé 4K 75 6.85 17.31 44,19 351,58
Sirio desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59.2
Varskés strelis 100 15.6 7.9 7 164
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
IS viso (dienos davinio):] 63.842 61,654 165.56 1439.892
PIETUS 2 variantas
g e o t 2 g
Patiekalo pavadinimas :!6 ° '%D E % E an —;
. fd 2 o] ) 25
5 r & < = o>
Perliniy kruopy sriuba su bulveémis ir gri. 135S 150/06 1.51 3.01 11,02 91.59
Viso griido duona 20 1,512 0.294 9.49 46,662
Varskés apkepas 146 200 2991 18.17 37.45 435.83
Uogiené 15P 20 0.06 0 14,18 54.2
Grietiné 30% 14P 20 0.36 4.5 0,52 43.95
Vaisiai 350 5.32 2,1 97.58 392
Sultys 200 0.76 0,1 24,76 105
Bandele 4K 75 6.85 17.31 44.19 351.58
Varskés strelis 100 15.6 7.9 7 164
Sirio dedrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
15 viso (dienos davinio):| 72.562 63.704 246.39 | 1803.212




Antra savaité
Treéiadienis PUSRYCIAI

S oh on oh LI
Patiekalo pavadinimas o E g % % E ”g
- 2 | = | & |=2
Tirsta 'kukurﬁzq dribsniy kogé 21 200 7.9 3.07 49.36 260.63
(tausojant.)
Uogiene 30 0.09 0 21,027 81.3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19.21 118.11
Vaisiai 100 1.52 0.6 27,88 112
Sumustinis su siiriu < 75 9.95 15.56 10.48 208.6
Sirio desrelé 20 5.34 4,16 0.1 59.2
Riestainis 75 5.475 9,75 43,5 287,25
1S viso:] 34.515 36.49 171.557 | 1127.09
PIETUS I variantas
s ] 290 = @ | 23
Patiekalo pavadinimas 5‘2 ;TO:J,[) ; _% % g’ Y
= b 3 = z |43
Z.zirneliy sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1.78 4,94 9.97 85,95
Viso griido duona 20 1,512 0.294 9.49 46,662
Zuvies kepinukas (jiros lydeka) 52 100 17,45 18.12 11,18 275.54
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18.84 83.44
Kopiisty salotos 1S 50 0.69 4,59 3.14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0.05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Bandelé 1K 100 12,99 16.63 45,07 376,61
Siirio desrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Vaisiai 300 4.56 1.8 83.64 336
I3 viso (dienos davinio):| 56.762 58.404 194,97 1477.072
PIETUS 2 variantas
vg_ ::E) on oh o 'E'g‘
: 3 5 E s . €S
Patiekalo pavadinimas ~ g g g % :’E” {:’
2 N E: &2 z w3
Z.zimeliy sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1,78 4.94 9,97 85.95
Viso griido duona 20 1,512 0.294 9.49 46.662
Apkepti makaronai su mésa 67 200 35.69 25.33 30,72 494,12
Natiiralus pomidory padazas 67 30 1.17 0.15 7.11 33
Vaisiat 350 5.32 2.1 97.58 392
Bandelé 1K 100 12.99 16.63 45.07 376.601
Surio dedrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
I3 viso (dienos davinio):| 73.142 61,264 207.39 1624.242




Antra savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

2 < o | e
. . 3 ;) E 3 s 5~
Patiekalo pavadinimas o 13) —g _qg; %‘-’D ;‘;',0 -g
= = & < Mo
Virti kiau$iniai su majonezu ir 2. Zirnel. 15 150 12,24 16.41 931 22542
Viso griido duona 40 3.024 0.588 18.98 93.324
Vaisiai 30 0.76 0.3 13.94 56
Kakava su pienu 7 200 4.24 3.35 19.21 11811
Sumustinis su dedra 2 95 4,61 4,78 25.01 145.35
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Sario desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59.2
1§ viso:| 34.214 33.088 93.8 774,904
PIETUS 1 variantas
%_ c{) o o‘{) o g
, g S Sh ‘s ] > 'OE;, 1
Patiekalo pavadinimas 7 2 g _g %’0 5 g
E E & = a3
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir gri. 150/06 1.57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Kiaulienos $nicelis 20 100 21,16 19.51 8.47 305,79
Virtos bulvés{augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Svieziy kopisty salotos 2G 50 0.69 4.59 3.14 32.21
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Vaisiai 200 3.04 1.2 55,76 224
Sviezds agurkai 30 0.24 0,06 0,69 3.3
Stirio desrelés 40 10.68 8,32 0,2 118.4
Keksiukas 50 1,53 5.6 12,9 97.5
Bandelé 4K 75 6,85 17.31] 44,19 351.58
IS viso (dienos davinio):] 50.152 62,014 168.03 | 1386.202
PIETUS 2 variantas
g i i b 2 g
B o Ve :
Patiekalo pavadinimas § ot 2 3 E .::;) i
. = | 3 s 25
i A o < >
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir gri. 150/06 1,57 498 8.85 81.86
Viso grudo duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Kepti varskégiai 145 150 2513 20.86 30.08 406.97
Bragkiy uogiené 15P 20 0.06 0 14,18 54.2
Grietiné 30% 14P 20 0.36 4.5 0.52 43.95
Vaisiai 450 6.84 3.3 153.34 616
Stirio desrelés 40 10,68 8.32 0.2 118.4
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
Bandelé 4K 75 6.85 17.31] 44,19 351,58
I3 viso (dienos davinio):] 34.552 65.164 273.75 1817,122




Antra savaité
Penktadienis PUSRYCIAIL

g £ b C 23
. e Q an = = 2 an <
Patiekalo pavadinimas ) D g % %} E ,g
= g & g e
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 200 11.97 2,95 65.84 331.55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0.71 21,03 0.9 195.04
Kakava su pienu 7 200 4.24 3.35 19.2] 118.11
Vaisiai 150 2,28 0.9 41,48 168
Stirio dedrelé 20 5.34 4.16 0,1 39.2
Sumustinis su siiriu 4 75 9.95 15,56 10.48 208.6
Varskés siirelis 100 15.6 7.9 7 164
I viso:] 50,09 55.85 145,01 1244.5
PIETUS I variantas
-2_ oh on o ol
] - - e £ c 2
Patiekalo pavadinimas g ';O‘V“ E - -:i & _:
. N 3 2 5 ) o
e e & z = >
Burokéliy sriuba su pup..$v.kop. ir griet. 3S 150/06 2.5 5,03 9,62 85.81
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Paukstienos kukuliai 45 130 33.046 7.943 34,1006 | 219,661
Biri nvziy kruopy kosé(augalinis) 1G 100 2,56 4.68 27.65 156,68
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3.14 52.2]
Marinuoti burokéliai 158 50 0.8 0.05 3.5 21.46
Svieziis agurkai 43 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Keksiukas 30 1.55 5.6 12.9 97.5
Bandelé 4K 75 6,85 17.31 44,19 351.58
Strio derelé 20 5.34 4.16 0.1 59.2
I$ viso (dienos davinio):| 56.608 | 350.317 | 175.2606 | 1206.063
PIETUS 2 variantas
g_ o) of ob e
3 5 g ] z 5 =
Patiekalo pavadinimas ™) 'S S < 3 2
R = ] & E 5
2‘ & o < >
Burokeliy sriuba pup..§v.kop. ir griet. 38 150/06 2.5 5.03 9.62 85.81
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46.662
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8.97 35,49 1.17 358.8
Virtos bulyés(augalinis) G 100 2.06 0.1 18.85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3.14 52.21
Marinuoti burokéliai 155 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Sviezils agurkat 43 30 0.24 0,06 0.69 3.3
Vaisiai 450 6,84 3.3 153.34 616
Bandele 4K 75 6,85 17.31 44,19 351.58
Keksiukas 30 1,55 5.6 12.9 97.5
Sturio deirele 20 5.34 4.16 0.1 59.2
I5 viso (dienos davinio):| 37.352 75.984 25899 | 1775.952

Vyr. viréja
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JONISKIO LSAULES™ PAGRINDINI MOKYKI.A

TVIRTINU

Simona Jaciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7 — 10 mety vaikams

Trecia savaile
Pirmadienis PUSRYCIAI

o

g

= ol o ®
: . g e 5 E 5 < 5 <
Patiekalo pavadinimas I~ g £ E s 5 ”{:"
. = = o oh )
s | = | |22
Virti pilno grido makaronai su stiriu 15 200 19,03 16.97 41.27 406.75
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0.71 21,03 0,9 195,04
Arbata su cilrina 3 200 0,05 0.03 13.15 51,68
Varskes siirelis 100 15.6 7.9 7 164
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Sario desrele 20) 5,34 4,16 0.1 59.2
15 viso:| 43.77 51.29 118,18 | 1100,67
PIETUS 1 variantas
B ol an ol o R
Patiekalo pavadinimas « ) = El = 54
& = 3] ol) c =
E g Z s ==
Burokeliy sriuba su pupel..bulvémis ir gr. 28 150/06 2,83 5,03 13.83 105,02
Viso griido duona 20 1512 0.294 9.49 46,662
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 2116 19.51 8.47 305.79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0.69 4.59 3.4 5221
Agurkai 43 30 0.24 0,06 0,69 3.3
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0,05 5,5 21,46
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Sario desreles 40 10,68 8.32 0,2 118.4
Riestainis 75 5475 9.75 43.5 287.25
Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105
.l_o%glas 125 4 3.5 7.25 77.5
I3 viso (dienos davinio):| 53247 | 32,504 191,43 | 1430.032
PIETUS 2 variantas
= S P =
S| 5 | 5| & | ¥ |23
Patiekalo pavadinimas -~ 5 E E % - s
- . = i) = £ o
z S = < - >
Burokeliy sriuba su pupel..bulvemis ir gr. 28 150/06 2.83 5.03 13.83 105.02
Viso priido duona 20) 1.512 0,294 9,49 46.662
Kepti varskéciai |45 150 25,13 20.86 30.08 406.97
Bradkiy uogiend 15 20 0.06 0 1418 54.2
Girietine 30% 4P 20) 0,36 4.5 0,52 43.95
Vaisiai 450 6.84 3.3 153,34 616
Sirio desrelés 40 10.68 8.32 (.2 118.4
Riestainis 75 5475 9.75 43.5 287.25
Sultys 200 0,76 0.1 24.76 105
Jogurtas 125 4 3.5 RS 77.5
I3 viso (dienos davinio):f 57.647 | 55.654 | 297.15 | 1860.952




Irecia suvaite
Auntradienis PUSRYCIALI

a ol o ab W o
Patiekalo pavadinimas =2 5 2 = = 5 Y
© = © ol) c &
= K & s ==
Kaimigki blvnui 136 200 27,17 34.85] 40,12 580,19
Bragkiy vogiené 136 30 0.09 0 21.27 81.3
Kukava su pienu 7 200 4,24 3.35 19.21 118,11
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Siirio desrelé 20) 5.34 4,16 0,1 59.2
1§ viso:| 44.64 47.36 157,65 1196.3
PIETUS 1 variantas
a i) oh ol ]
. . § = g} é _a ’ ':E)u 3
Patiekalo pavadinimas 4 5 E = ) 5
Zz sy 4 < >
Ziriy ir perl. Kruopy sriuba su bul ir ur. 16 S 150/06 3.87 5,17 14.73 113,17
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46.662
Maltas kalakutienos laun. mésos kepsn, 38 100 21.23 12,55 9,51] 235,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,84 83.44
Kopiisty salotos 1S 50 0.69 4,59 3.14 52.21
Burokeliy salotos su marinuotais apurkais 21 100 3.32 7.64 12,91 123,49
Vaisial 200 3.04 1.2 55,76 224
Strio degrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Bandele 4K 75 6.5 17.31 44.19 351.58
VarSkés sarelis 100 15.6 7.9 7 164
I3 viso (dienos davinio):| 68.852 65,074 | 175,77 | 1511,992
PIETUS 2 variantas
= al ol =
Patickalo pavadinimas I~ 3 . = _‘_5 5 @
. = = ] & 5 ©
5 2 & < S
Zirniy ir perl.kr. sriuba su bulv.ir griel, 168 150/06 3.87 5.17 14.73 113.17
Viso eriido duona 20 1.512 0.294 9,49 46.0662
Virty bulviy eepelinai su varske vy 300 18.0+4 9.16 71,98 434,04
Grietiné 30% 40 0.96 12 1.24 117.2
Bandelé 4K 75 6.85 17.31 44,19 351.58
Viisiui 350 5,32 2.1] 97.58 392
Siirio desreles 40 10,68 8.32 0,2 118.4
Varskés stirelis 100 15.6 7.9 7 164
I3 viso (dienos davinio):| 62,832 | 62.251 246.41 | 1737.052




Trecia savaile
Tretiadienis PUSRYCIAI

a of) ol ol -
Patiekalo pavadinimas 4 5 5 = i 59
o = & 3 2y 55
z @ ~ < >
Omlelas su striv (Lausojantis) 153 264 35.16 45.34 13,2 601,06
Pomidorai 44 100 | 0.2 4.1 17
Viso griido duona 40 3.024 ().588 18.98 93.324
Kukava su pienu 7G 200 4.24 3.35 19.21 118.11
Vaisiai 300 4,56 1.8 §3.64 336
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0.1 59.2
15 viso:] 53.324 | 55438 | 139,23 | 1224,694
PIETUS 1 variantas
’;-). aly ol ol W =
. Py g ° &) § _5 : 'Su =
Patiekalo pavadinimas 24 ] &l E] = b {1:’
o 5 = = ol u‘i 5
z as] 4 < >
Pupeliy sriuba su bulvémis ir erietine 218 150/06 3.64 3.3 14,61 93,57
Viso priido duona 2() 1,512 0.294 9.49 46.662
Kepla lasisa 53 100 26.11 22 1,68 307.47
Biri ry ziy kruopy kose (augalinis) | G 100 2.56 4.68 27.65 156,68
Pekino kopiisty salotos 2 100 1.36 9.76 4,62 107.31
Vaisiai 100 .52 0.6 27.88 112
Sirio desrelé 20) 5,34 4.16 0,1 59.2
1§ viso (dienos davinio);] 42.042 | 44794 | 86.03 | 882.892
PIETUS 2 variantas
= oh ol o) & =
Patiekalo pavadinimas 4 ‘D = E e =g
' o Sy o ) 2 5
= = z & s
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3.64 3.3 [4.61 93.57
Viso grido duona 20 1.512 (0,294 9.49 16.662
Kepti vargkédiai 145 150 25.13 20.86 30,08 406,97
Braskiy vogiené 15 20) 0,06 0 14.18 54.2
Grietiné 30% 14P 20) 0.36 4.5 0,52 43.95
Varskes strelis 100 15.6 7.9 7 164
Riestainis 75 5.475 9.75 43.5 287,25
Vaisiai 500 7.6 3.6 167.28 672
Jogurlus 125 : 3% 7.25 77.5
15 viso (dienos davinio):] 63.377 | 53.704 | 293.91 | 1846.102




Trecia savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

a ai) o ol v ®
S| g | 2 | 4 P 23
Patiekalo pavadinimas & 5 e = 8 2y
&) fo 5 ol c &
L 3 & 3= @2
Virti varskéciai 144 300 40.725 | 19.845 | 80.385 659.1
Arbala su cilrina 3 200 0.05 (0.03 13,15 51.68
Grieting 30% 14 40 0.96 12 1.24 117.2
Vaisiai 200 3,04 1.2 55,76 224
Jogurtas letas 4 3.5 7.25 77.5
I8 viso:| 48,775 | 36.575 | 157,785 | 1129.48
PIETUS 1 variantas
=% o) ol ah W ©
Patiekalo pavadinimas [~ "g 2 _g £ E %
5 = &z Z s
Agurky sriuba su ryZiy kruop. ir grietine 12§ 150/06 1,66 5.01 11.81 96.15
Viso grido duona 20 1.512 (.294 9,49 46,662
Snicelis kiaulicnos 21 100 21.16 19,51 8.47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18.84 83.44
Svieziy kopiisty salotos 2G 50 0,69 4,59 3.14 52,21
Marinuoli burokéliai 15 50 0,8 0.05 5,5 21,46
SvieZiis agurkai 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vaisiai 25() 3.8 1.5 69.7 280
Bandelé I K 100 12.99 16.63 45,07 376.61
Strio desreles 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Jogurtus 125 4 3.5 7.25 77,5
15 viso (dienos davinio):| 59.592 | 59.564 180,16 | 1461.,522
PIETUS 2 variantas
§ . o .?_{J i{) O{J q_:: E’
Yatiekalo pavadinimas & 5 £ = & 2y
2 Loy o Bl 2 £
5 3| & | 2|42
Agurky sriuba su rvziy kruop. ir grietine 128 1 30/06 1.66 5.01 11.81 96.15
Viso grado duona 20 1.512 0.294 9,49 46.662
Vardkés apkepas 146 200 2991 18,17 37.45 435,83
Bradkiy uogiené 15P 20 0.06 0 14,18 54.2
Grietiné 30% 14 20 0,36 4.5 0.52 43,95
Bandelé 1K 100 12.99 16,63 45.07 376.61
Vaisiai 350 5.32 2.1 97.58 392
Sario deSrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Jogurlas 125 4 BES 7.25 77.5
15 viso (dienos daviniv):] 66.492 | 58524 | 223.55 | 1641.302




I'redia savaité
Penktadienis PUSRYCIAL

= ol o) ol ]
S o kS = = ] =
Patiekalo pavadinimas E 5 g = é %” -
2 = £ s ) 55
z @ 2 < >
Tirsta kvietiniy kruopuy ko$é 27 200 8,58 5,58 38,29 224,11
Sviesto ir grielinés padaZas 3P 40 0.71 21,03 0.9 195,04
Kakava su pienu 3 200 4.24 3,35 19.21 118,11
SumuslLinis su desra 2 95 4,61 478 25,01 145,35
Vaisiai 300 4.56 1.8 83.64 336
Jogurtas 125 + 3.5 7.25 77.5
Sario desrele 2() 5.34 4.16 0,1 59.2
15 viso] 32,04 44,2 174.4 1155,31
PIETUS 1 variantas
= ol on o) =
. . ge| | 2 | = ;| B2
Patiekalo pavadinimas o b = = 3 =
. = = 0 o S5
z 8 & g | 7=
Bariciy sriuba su bulvemis ir grietine 1S 150/06 1,55 4.94 10.86 90,07
Viso grido duony 2() 1.512 0.294 9.49 46,662
Mésos-darzoviy-ryziy mallinis 123 200 40 23,82 12.6 420,04
Sviesto ir grietinés padazas su pom.padazu 4 40 1,09 18.62 3,97 186,7
Virlos bulves 1G 100 2,06 0.1 18.84 83.44
Vaisiai 50 0,76 0.3 13.94 56
Bandele 4K 75 6.85 17,31 44.19 351,58
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Varskes stirelis 100 15.6 7.9 7 164
[$ viso (dienos davinio):| 73.422 | 76.784 12814 | 1475.992
PIETUS 2 variantas
i . 0 IR R Y| 28
Patiekalo pavadinimas < D E = %‘u E’ 9
s | ] & [ 2| & |=®>
Barstiy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1.55 4.94 10.86 90,07
Viso priido duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Virtos desreles 47 125 8.97 3549 1.17 358.8
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Kopisty salotos 1N 50 0.69 4.59 3.14 52.21
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0.06 0,69 3.3
Vaisiai 500 7.6 3.6 167.28 672
Bandelé 4K 75 6,85 17.31 4419 351.58
Vargkes stirelis 100 15.6 7.9 7 164
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Stirio desreles 40 10.68 8.32 0.2 1184
15 viso (dienos davinio):] 60.552 | 86.154 | 275.61 |2039.422

Vyr. virgja

1 Prielaidiene



